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MANUCURIE 
 

 
HORAIRES DES COURS 
 
 
30 Heures de cours réparties sur 10 
semaines : 
 
Les LUNDIS de 13 H à 16 H 
 
- le 14 Septembre 2009 
- le 21 Septembre 2009 
- le 28 Septembre 2009 
- le 05 Octobre 2009 
- le 12 Octobre 2009 
- le 19 Octobre 2009 
- le 09 Novembre 2009 
- le 30 Novembre 2009 
- le 07 Décembre 2009 
- le 14 Décembre 2009 

LISTE DE MATERIEL  
 
 
- 1 Bol Manucurie froide 
- 1 Eponge 
- 1 Lime noire 
- 1 Bloc polissoir 
- 2 Bâtonnets bois 
- 1 Eau émolliente 
- 1 Base égalisante 
- 1 Huile hydratante cuticule 
- 1 Pince à envie 
- 1 Crème mains anti-âge 
- 1 Laque protectrice 
- 6  Vernis 
- 1 Paquet de décors noir 
- 1 Dissolvant doux 100 ml 
- 1 Spray proseptic 
- 1 Durcisseur ongle 
- 1 Bâtonnet pierre ponce 

 
 

PROGRAMME DE MANUCURIE 
 
 
 

TECHNOLOGIE :  
 
 
* Etude de l’ongle 
* Etude de la main 
* Plan de travail 
* Outil : - composition 

- utilisation 
* Composition des produits : 

- dissolvant 
- vernis, etc.… 

* Différentes formes données à l’ongle 
(limage) 
* Différentes poses de vernis 
* Différentes manipulations de la main 
(massage) 

 

PRATIQUE :  
 
 
* Plan de travail 
* Maniement du matériel 
* Etude du démaquillage de l’ongle 
* Etude du limage 
* Comment repousser les peaux 
* Comment placer les différents produits 
* Application du vernis 
* Soins de la main (massage) 
* Réparation d’un ongle cassé 
* Pose de faux ongles 
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